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 چكیده

 

 

 ازاين است ناطق و متفكر چون است، فرهنگ داراي كه است موجودي تنها انسان زنده موجودات تمامی بین در

 جنبه به را تمدن و جامعه و انسان معنوي هاي جنبه بیشتر را فرهنگ. پرورند فرهنگ و ساز تمدن ها انسان رو

 دوران لحاظ به اسلامی تمدن. ماست درابزار تمدن و درماست فرهنگ عبارتی به كنند؛ می اطلاق مادي هاي

 اين. دارد قرار بشري بزرگ هاي تمدن سرلوحه در فرهنگی و علمی شگرف دستاوردهاي و اقتدار و شكوفايی

 شتابنده حركتی در را خود تكاملی هاي گام روز روزبه و شد گذاري پايه( ص)اكرم رسول حضرت بعثت با تمدن

 درنهايت اما دارند اخلاقی و شرعی امور بر فراوان تاكید كه اين بر علاوه اسلام هاي آموزه. برداشت موفقیت با

 اين به دارد قصد محقق پژوهش دراين. شود می ختم امنیت مشاركت، مداري، اخلاق نظم، به دستوراتش همه

 يك چگونه و خواهدبود تاثیرگذار مردم زندگی بر صورتی چه به دينی هاي آموزه و اسلام كه دهد پاسخ سوال

 وكالبد اسلام دين از دقیق مفهوم تعريف با محقق اساس براين لذا آورد؟ خواهد ارمغان به را منظم و امن جامعه

 در هاياسلامی آموزه كردن پیاده با كه رسد می نتیجه اين به اجتماعی و فردي زندگی در آن دستورات شكافی

 زندگی در آن خروجی و نتیجه بلكه داشت خواهیم پرمعنی و متعادل شخصی زندگی تنها نه خود زندگی

 .داشت خواهد پی در نیز را مشاركت و نظم امنیت، جامعه، و اجتماعی

 

اجتماعی امنیت نظم، اسلامی، زندگی سبك هاي مولفه زندگی، سبك:  واژه كلید  
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  مقدمه

 در و اخیراً كه است شناسی مردم و شناسی جامعه علم و اجتماعی علوم مفاهیم جمله از «زندگی سبك» مفهوم

 انتخاب اساس بر زندگی،.  است گرفته قرار فرهنگی مديران و اجتماعی علوم عالمان توجه مورد بسیار اخیر دهه

 خود انتخابها، اين.  میزنند رقم او براي را خاصی زندگی سبك فرد، هر هاي انتخاب مجموعه و میگیرد شكل ها

 اجتماعی و شخصی عوامل از وسیعی بستر در خود نیز، سه اين كه دارند فرد تمايلات و اعتقادات بینش، در ريشه

 از برآمده اجتماعی، و فردي رفتاري الگوهاي از اي تنیده هم در مجموعه عنوان به زندگی سبك میگیرند نضج

 از كدام هیچ كه جايی آن از و كند؛ می ايجاد انسانی جامعه يك در فرهنگ يك كه است متمايزي معنايی نظام

 ابتداي از انسانی، اجتماعات تمام گفت توان می بنابراين، كرد، تصور فرهنگ از عاري توان نمی را بشري جوامع

 خود فرهنگی هاي شاخص با متناسب رفتاري الگوهاي از و بوده خود خاص زندگی سبك داراي كنون تا تاريخ

 انباشتگی تولید، كار، جديد شرايط گذشته، قرن يك در اجتماعی علوم دانشمندان زعم به.  اند بوده برخوردار

 تحول از اي نشانه جامعه، اقشار از زيادي بخش براي بیشتر فراغت زمان آمدن فراهم همچنین و مصرفی كالاهاي

 در را ها آن توان می كه طلبد می را اي تازه رفتاري الگوهاي نوين، شرايط اين و بوده فرهنگی و اجتماعی عمیق

 گسترده تلاشی ناخواسته،  يا خواسته نیز رويكرد اين حاصل. داد قرار بررسی مورد زندگی سبك كلی عنوان قالب

 منفعلانه پذيرش كه است روشن  آن خاستگاه كه بود خواهد زندگی از خاصی سبك تثبیت و ترويج معرفی، براي

 آن معرفتی عقبه و غربی سكولار فرهنگ پرتو در خود كه مسلمان جوامع براي رفتاري، الگوهاي از گونه اين

 دارند، را آن با متناسب الگوهاي تبیین و دينی زندگی سبك ترسیم و تعريف توانايی اسلامی، هاي آموزه. است

 چند در كه آن ويژه به. آورند روي اسلامی زندگی سبك به خود، دينی فرهنگ اقتضاي به بايد و نبوده شايسته

 رصد و گرديده آشكار انسان چندبعدي نیازهاي به گويی پاسخ در غربی سكولار تمدن ناكارآمدي اخیر دهه

 نیز بشر تاريخی تجربه. است ساخته نمايان را تمدن اين فرود و افول هاي نشانه نیز جهان در جاري  تحولات

 فراهم ديگر هاي تمدن شكوفايی براي مناسبی زمینه رسد، می خود راه پايان به تمدن يك وقتی كه داده نشان

 با وضعیتی چنین در است، مقاوم اجتماعی ژرف تحول و تغییر برابر در معمولاً كه بشري جامعه  و شود می

 و اقتدار و شكوفايی دوران لحاظ به اسلامی تمدن.  كند می استقبال جايگزينی و دگرگونی از خاطر رضايت

 حضرت بعثت با تمدن اين. دارد قرار بشري بزرگ تمدنهاي سرلوحه در فرهنگی و علمی شگرف دستاوردهاي

 در. برداشت موفقیت با شتابنده حركتی در را خود تكاملی گامهاي روزبهروز و شد پايهگذاري(  ص)رسولاكرم

 گنجینه همچون كه را جايگزين اين اسلامی، اصیل هاي آموزه تعالی و غنا بر تكیه با توان می فرصتی چنین پرتو
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 جهانیان به هم و بهتربشناسیم خود هم است، نهفته مسلمانان ما نزد اسلام آسمانی میراث از برگرفته و پربها اي

 م.كنی معرفی
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 اهداف

اينكه مردم با آداب زندگی آشنا شوند و با فهمیدن شیوه زندگی مردمان گذشته بتوانند براي رسیدن به زندگی 

 بهتر گام بردارند.
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 فرضیه

 تاثیري كه اسلام بر روي سبك زندگی مردم و امنیت اجتماعی می گذارد همیشگی است.
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 تحقیقمتن 

 اجتماعی امنیت

 احساسات و افكار ترين درونی از. است برخوردار وسیعی گستردگی از كاربرد لحاظ به و پیچیده هاي واژ امنیت

 شرط ترين مهم و نخستین و است امنیت مفهوم دربرگیرنده ها دولت بین مسائل مهمترين تا گرفته بشري

 اجتماعى ،«  امنیت»  در كه شود بزرگ تمدن از برخوردار و سعادتمند و شكوفا تواند مى اى جامعه. است زندگى

 ها، ناهنجارى ها، جنايت مخدرها، مواد ها، بارى و بند بى ها، راهزنى ها، دزدى از و برد سر به آرامش و امنیت

 نخستین كعبه، بناى از پس خلیل ابراهیم. باشد دور به المللى بین و داخلى سیاسى هاى مرج و هرج و ها تنش

 به داد قرار سرزمین آن مردم براى امنیت مسئلت را، خدا از خود خواسته«  البلداَمنا هذا رباجعل(»  35 ابراهیم،)

 جامعه امنیت كه شده نظرگرفته در كسانى براى ، اسلام قوانین در كیفرها و ها مجازات ترين سخت جهت همین

 به نیز معنوي و مادي مواهب و رفاهی سايرمسائل برود، میان از امنیت هرگاه است؛زيرا اندازند مى خطر به را

 نه فكرو آسودگی و سربلندي با توأم زندگی ونه مقدوراست خدا اطاعت ناامن،نه محیط يك در. افتاد خطرخواهد

 را اجتماعی امنیت(.  84 ص 10 /ج/شیرازي مكارم) اجتماعی هاي هدف پیشبرد براي جهاد و كوشش و تلاش

 امنیت وجه يك در. دارد تفكیك قابل وجه دو مفهوم اين كرد تعبیر مردم خاص ايمنی عنوان به توان می

 اين در. گیرد می قرار بررسی مورد مردم تمامی نماينده عنوان به شهروند يك خاطر ايمنی قالب در اجتماعی

 وآرامش رضايتمندي میزان اساس بر( محله يك يا و شهر يك كشور، يك) جامعه يك اجتماعی امنیت بررسی

 تلقی همگن اي مجموعه جامعه مطالعه، نوع اين در. شود می ارزيابی و بررسی جامعه آن نمونه عضو يك خاطر

 به اجتماعی امنیت دوم وجه و يشود م صرفنظر جامعه درون يهاي ناهمگن و ها نابرابري ها، تفاوت از و شده

 جوامع ديگر مردم و نهادها دولت، با جامعه يك مردم رابطه بعد، اين در. دارد نظر يكديگر با جامعه افراد تعامل

 تعريف چنین را اجتماعی امنیت توان می اجمال بصورت اما. يباشد م مدنظر«  جامعه توانايی اجتماعی امنیت

 ارتقاي توانايی نیز و تهديدات و متحول شرايط برابر در خود اساسی هاي ويژگی و منافع هويت، حفظ براي كرد

 جامع و فرد هر زندگی سبك دينی زندگی سبك است جامعه هاي آرمان و ها ارزش سمت به اجتماعی وضعیت

 در اساس براين است جامعه و فرد آن بر حاكم( ايدئولوژي)هاي ش ارز و( بینی ن جها) باورها نوع از متأثر هاي

 معنايی و هنجاري ابعاد به معطوف كه فرد هر كنش الگوهاي و رفتارها مجموعه به فرهنگی مطالعات حوزه

 كه اين بر علاوه زندگی سبك رويكردي، چنین اساس بر كه است طبیعی. شود می اطلاق باشد، اجتماعی زندگی

 و معانی نیات، اغراض، مبین و دارد جامعه درهر اشخاص هاي كنش و تعاملات خاص محتواي و ماهیت بر دلالت

 نظام:  زندگی، سبك مفهوم از برداشتی چنین كیف و كم دهنده نشان است، روزمره عمل جريان در فرد تفاسیر
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 هاي ديدگاه جديدترين پشتیبانی كه اين بر علاوه و (1392 قانع، فاضل) بود خواهد نیز افراد هاي ارزش و باورها

 (1390 (283بورديو،) دارد همراه به را عرصه اين در مطرح

 (1387گیدنز، ؛ 337 ) جامعه اقتضائات اساس بر زندگی سبك مفهوم سازي بومی براي خوبی قابلیت از  120

 فراغت، اوقات گذران شیوه مصرف، الگوي مانند هايی شاخص بر انديشمندان تمركز. است برخوردار اسلامی

 می دور نشان سلامت، و بهداشت و خانوادگی زندگی الگوهاي معاشرت، آداب ها، علاقمندي بر تمركز الگوهاي

 است ذهنی امر يك سلیقه، كلی عنوان با عمومی محور يك حول زندگی سبك مطالعات كه دهد«  سلیقه»   زند

 فرهنگ ترتیب، (كنی مهدوي 216:1396) بدين و شده گر جلوه انسان رفتاري ترجیحات و تمايلات قالب در كه

:  می ترتیب بدين برآمده ترجیحات و تمايلات اين پرتو در آيد، می شمار به عمومی و كلی امري كه آن اجزاي و

 كه است روشن اما ؛(93:1390 بورديو،) كند می ترسیم ديگران براي را فرد هويت و كرده پیدا فرديت سلیقه، از

 متأثر نیز فرهنگ خود (180:1390 قانع، فاضل) دانست زندگی سبك خاستگاه را فرهنگ خرده يا فرهنگ توان

  .است وحیانی هاي آموزه و دين عوامل، اين ترين مهم از يكی كه است متعددي عوامل از

 و ها ارزش باورها، بر حاكم موارد، از بسیاري در بشر، راهبري و هدايت جامع ابزار عنوان به دين هاي آموزه

 به دين نكردن محدود واقع، در. است انسانی كنش و رفتار به الگوبخشی و دهی جهت براي لازم هنجارهاي

 میان ارتباط درست تبیین و آن در ها انسان اراده بودن سهیم و فرهنگی تكامل به اعتقاد خاص، فهمزمانی

 تواند می آن وحیانی هاي آموزه و دين كه شود می رهنمون ديدگاه اين به را ما ثابت، دينِ و متغیر فرهنگ

 شكل را جامعه فرهنگ دين، طولی، رابطه يك در پس. دهد تشكیل را بشري فرهنگ خاستگاه از مهمی بخش

 كه كند؛ می تعريف اجتماعی و فردي زندگی براي را خاصی ساختار و نظام خود، نوبه به نیز فرهنگ و دهد؛ می

 و منسجم كل يك زندگی، براي خاص الگوهاي از اي تنیده هم در مجموعه خاستگاه و سرچشمه عنوان به خود

 بر مبتنی معرفتی نظام نفوذ و توسعه به نیز زندگی سبك البته و آورد؛ می پديد زندگی سبك قالب در را متمايز

 رويكرد خلاف بر. سازد می بارور را دينی فرهنگ از برآمده ترجیحات و تمايلات و رسانده ياري دينی هاي آموزه

 الهام با كنند، می بسنده اجتماعی هاي گروه و افراد جاري زندگی سبك توصیف به كه شناسان جامعه كلاسیك

 به كه ثابتی اصول بر تكیه با و نهاده توصیف از فراتر گامی توان می دينی هاي آموزه از برگرفته هاي روش از

 بپردازيم؛ نیز تجويز به آن، محدوده در كه نمود ارائه چارچوبی است، موجود اسلامی هاي آموزه در ما اعتقاد

. نمايیم كمك زندگی خاص سبك گیري شكل و ترسیم به ها، ارزش و باورها از اي مجموعه دادن دخالت با يعنی

 ساختن حاكم ابزار از آنان است؛ شده گیري پی الهی پیامبران سوي از كه است اي شیوه همان دقیقاً رويكرد اين

 با ها آن تا گرفتند می بهره مردم، انتخاب شیوه و سلیقه در دگرگونی ايجاد براي دينی هاي ارزش و باورها
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 معیار عنوان به را اسلامی هاي آموزه كه اين اما. نمايند اقدام خود زندگی سبك الگوهاي اصلاح به خاطر رضايت

 فرض پیش اين بر مبتنی آيیم، می بر آن از برگرفته هاي شاخص و مفاهیم تجويز درصدد و گیريم می نظر در

 انتخاب در همواره را او و گرفته بر در را انسان زندگی زواياي و ابعاد همه اسلام، دين جامعیت كه است اساسی

 يك در منحصر لزوماً را دينی زندگی سبك تا گردد می باعث جامعیت همین. كند می ياري زندگی درست مسیر

 را متعددي هاي سبك اسلامی، اصول از برآمده چارچوب و محدوده در و ندانسته واحد رفتاري و الگويی نظام

 ايشان، كه دهد می نشان نیز خود اصحاب با مواجهه در( ع) بیت اهل و( ص) اسلام پیامبر عملی سیره. بپذيريم

 و انجامد؛ نمی يكسان زندگی سبك به لزوماً همسان، هاي نگرش و ها ارزش پس.  پذيرفتند می را سبك اختلاف

 الگوهاي از منسجمی مجموعه هر توان می دارد، وجود زندگی سبك در كه گري انتخاب ويژگی به توجه با

 زندگی سبك يك باشد، داشته قرار دين طرف از شده معین چارچوب در كه را دينی هاي آموزه از برآمده رفتاري

  .آورد شمار به دينی

 توجه زمینه، اين در البته كه نشويم خارج چارچوب اين از 5 منابع، و تمايلات تعامل فرآيند در كه است آن مهم

 كه آن اول: هستند اصلی كاركرد دو داراي مرجع هاي گروه 6. بود خواهد كارگشا بسیار مرجع هاي گروه به

 كنش اختیار در را معیارهايی كه آن دوم و كنند؛ می القا ديگران به را باورهايی و ها ارزش ها، رويه هنجارها،

( 150:1381 هاشمی، و سروستانی صديق) بزنند محك آن اساس بر را خود نگرش و كنش تا دهند می قرار گران

 به خاصی هاي گروه و افراد به قرآنی هاي آموزه در ويژه به و اسلامی فرهنگ در بديل، بی نقش اين به توجه با

 است شده معرفی اسوه برترين عنوان به اسلام پیامبر ها آن رأس در كه گرديده اشاره زندگی الگوي عنوان

 نهايی و غايی هدف. است او غايی هدف يا اهداف از متأثر كسی هر زندگی سبك ديگر، تعبیر به(.  21 /احزاب)

 را الله ولقاء خدا به تقرب كه كسی يعنی يكند؛ م الزام فرد بر را خود با متناسب آداب طبیعی صورت به كسی هر

 معاشرت، تفريح، تحصیل، وكار، كسب تا عبادت و نماز از را، خود زندگی شؤن همه بیند، می خود نهايی هدف

 هدف اين مسیر در را آن امثال و ظاهري آراستگی مصرف، تولید، گفتن، سخن هنر، معماري، خوراك، بهداشت،

»  حیات در بودن اسلامی. بخشد می الهی صبغه خود زندگی جزئیات همه به ديگر عبارت به و دهد می قرار

 صرفاً  سازتوحید بتواندبستر زندگی سبك كه معناست اين به زندگی شیوه بودن توحیدي و آداب«  الهی عبوديت

 بلكه نیست؛ فرمايد می باره دراين رهبري معظم مقام اساس براين. باشد انسانی« :  فكري و فلسفی نظريه يك

 اين معناي به است پیغمبران همه و پیغمبرما اصلی پیام كه الاالله لااله..... هاست انسان براي زندگی روش يك

 نبايد ها شیطان و طاغوتی هاي قدرت زندگی، هاي روش درانتخاب و انسان مسیر در و زندگی در كه است

 م نظا در دنیايی شد، خواهد آباد هم بشر دنیاي كند پیدا تحقق بشري جامعه زندگی در توحید اگر. كنند دخالت
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. داشت انسان حقیقی تعالی و تكامل خدمت (2/7/82 )خواهند دنبال به نیز را خاصی زندگی شیوة توحیدي هاي

 در برد، می سر به تبعید در پاريس در هنوز كه زمانی 1357 سال ماه دي 18 تاريخ در( ره) خمینی امام حضرت

 است، كرده سؤال ايران مردم و امام اعتقادات و باورها دربارة كه لندن تايمز روزنامه خبرنگار پرسش به پاسخ

 همان مسلمین همه و دهد می نشان خوبی به را اجتماعی مختلف هاي ي ساز نظام در توحید نقش داردكه بیانی

 اند فرموده بیان حضرت آن از بعد بحق پیشوايان و اسلام پیامبر يا و است آمده كريم قرآن در كه است مسائلی

 اين مطابق. است توحید اصل ، ماست اعتقادات ترين ارزش با و مهمترين كه عقايد، آن همة اصل و ريشه كه

 از كه است تعالی خداي مقدس ذات تنها انسان و وجود عوالم همه و جهان آفريننده و خالق كه معتقديم ما اصل،

 در تنها ن انسا كه آموزد می ما به اصل اين. چیز همه مالك و است چیز همه بر قادر و است مطلع حقايق همه

 باشد؛ خدا اطاعت او اطاعت كه اين مگر كند اطاعت نبايد انسانی هیچ از و باشد تسلیم بايد حق اقدس ذات برابر

 اصل اين از ما و. كند مجبور خود برابر در تسلیم به را ديگر هاي انسان ندارد حق هم انسانی هیچ بنابراين و

 محروم آزادي از را ملتی و جامعه يا و انسانی ندارد حق فردي هیچ كه آموزيم می را بشر آزادي اصل اعتقادي،

 به بنا يا و است ناقص بسیار كه خود شناخت و درك به بنا را او روابط و رفتار كند، وضع قانون او براي كند،

 خداي اختیار در تنها بشر براي قانونگذاري كه معتقديم نیز ما اصل اين از و. نمايد تنظیم خود امیال و ها خواسته

 و انسان كمال و سعادت و. است فرموده مقرر خداوند نیز را خلقت و هستی قوانین كه همچنان. است تعالی

 به بشر سقوط و انحطاط و است شده ابلاغ بشر به انبیا توسط كه است الهی قوانین از اطاعت گرو در تنها جوامع

 زنجیرهاي و بندها اين علیه بايد انسان بنا، بنابراين و هاست انسان ساير برابر در تسلیم و او آزادي سلب علت

 همگی تا سازد آزاد را خود جامعة و خود و كند قیام كنند می دعوت اسارت به كه ديگران برابر در و اسارت

 استعماري و استبدادي هاي قدرت علیه ما اجتماعی مبارزات كه است جهت اين از و. باشند خدا بندة و تسلیم

 خداوند پیشگاه هادر انسان همة كه گیريم می الهام ما توحید، اعتقادي اصل همین از نیز و شود می آغاز

 فردي امتیاز ها كهتن اين و ها انسان برابري اصل. هستند او بندة و مخلوق همه و است همه خالق او. يكسانند

 در را برابري كه چیزي هر با بنابراين خطاست؛ و انحراف از پاكی و تقوا قاعدة و معیار بر ديگر فرد به نسبت

 آغاز اين البته. كرد مبارزه بايد سازد می حاكم جامعه در را محتوا بی و پوچ امتیازات و زند می هم بر جامعه

 بحث از يك هر اثبات و توضیح براي كه ما؛ اعتقادي اصول و اصل اين از محدود ناحیة يك بیان و است مساله

)امام خمینی  اند نوشته مفصلی هاي رساله و ها كتاب اسلام تاريخ طول در دانشمندان اسلامی، هاي

387:1357). 
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اسلامی زندگی سبک های مولفه  

پارسایى و زهد-1  

 حضرت آن زهد و بود روگردان دنیوى ازلذايذ و بوده دنیا در زهد الگوى خويش زندگى در( ص)اسلام گرامى نبى

 در حضرت شیوه ولى بود روآورده – مكه فتح از پس ويژه به- بزرگوار آن به دنیا. بود وى نبوت صدق دلايل از

  .نكرد تغییر منزل اثاثیه و پوشاك و خوراك

حضرت عبادت-2  

 داشت او سوى به رو و بوده الهى تسلیم حالات، كلیه در كه بود اين حضرت آن عبادت مظاهر ترين بزرگ از يكى

گذاشته  ظهور منصه به را ديانت مظاهر برترين و بهترين آرد، خدا سوى به رو حقّ، برابر در تسلیم با كه كسى و

 است.

 خداي سبحان فرمود:  لَمأَس ممنْ ديناً أَحسنُ ومنْ>>  <<. وهومحسنٌ للَّه وجهه

 گرفته جاى قلبش ژرفاى در عبادت به علاقه و عشق. پرداخت مى عبادت به ازديگران بیش( ص)اسلام پیامبر

 را او هستى از جزئى خدا پرستش و عبادت و بود ساخته فانى او راه در را خويشتن و بوده مرتبط خدا با وىبود.

  .دادی م تشكیل

وقت تقسیم-3  

 اين در  .« خدا»  براى بخشى :كرد مى تقسیم بخش سه به را خود اوقات خانه در( وآله علیه الله صلى)خدا رسول

 نیازهاى تأمین و آنان با گرفتن خانواده و گفتگو و انس  براى بخشى. پرداخت مى تهجد و نماز و عبادت به بخش

 وى با مراجعین نیز، خانه در حضرت آن خود و مردم چون در اوقات حضور براى هم بخشى … و عاطفى و روحى

  .داشتند كار

خانه اهل با غذایى هم-4  

 غذا و بنشینند سفره يك سر بر او با خدمتكاران، و خانواده افراد نباشد حاضر يا بخورد، غذا تنها كسى اينكه

 خادمان و خانه اهل با متواضعانه خدا، اولیاى. دهد مى استكبارى روحیه از نشان و است جاهلانه اخلاقى بخورند،
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 و خورد مى غذا رقم همه( وآله علیه الله صلى)خدا رسول  .نشستند مى سفره يك سر بر و شدند مى غذا هم

 خدمتكاران و خانواده با همراه است، كرده حلال خدا آنچه از و گرفت نمى ايراد طبخ، كیفیت و غذا نوع به نسبت

 هر در و خوردند مى آنان چه هر از میهمانى، در چه و خود خانه در چه زمین، بر نشسته هم آن خورد، مى غذا

 و غذا محبوبترين. خورد مى طعام مهمان با همراه آمد مى مهمان اگر. خوردند مى طعام آنان چه هر بر و چه

 باشند. نشسته سفره سر بیشترى افراد كه بود آن او، نزد در سفره

ساده رختخواب-5  

 پوشال و لیفه آن داخل كه بود پوستى او رختخواب. بود آشكار حضرت آن زندگى مظاهر همه در زيستى، ساده

 مى آن بر و كرد مى دولا را آن هم گاهى كه بود، عبا يك زيراندازش. بود چنین نیز او بالش. بود شده پر خرما

 رختخواب به چون و نبود چیزى حضرت آن زير آن، جز و خوابید مى حصیرى بر اغلب .خوابید مى يا و نشست

  .داد مى قرار خود راست صورت زير را خود راست دست و خوابید مى راست پهلوى به رفت، مى

بیدارى و خواب-6  

 پیشگاه در سجده به خاست برمى خواب از هرگاه( وآله علیه الله صلى)خدا رسول( السلام علیه)باقر امام فرموده به

 به كرد مى شروع شد، مى بیدار كه همین. گذاشت مى خود سر بالاى را مسواك خواب، هنگام. پرداخت مى خدا

 شب نماز براى خواب از وقتى بار يك خواب، از قبل بار يك: زد مى مسواك بار سه شب، هر … زدن مسواك

 مى شد مى بیدار چون. برود مسجد به خانه از صبح، نماز براى خواست مى كه وقتى هم بار يك و شد، مى بیدار

  <<است. شكور و آمرزنده پروردگارم. كرد زنده مرا مرگم از پس كه را خدايى حمد >>:فرمود

خنده رویی-7  

 اغلب كرد. مى استفاده فراوان خدا رسول آور، محبت شیوه اين از. زدايد مى را كدورت و آورد مى محبت لبخند،

  .بود دادن پند و وعظ حال در يا آمد، مى فرود قرآن كه آنگاه مگر بود، متبسم و خندان

برخورد در ادب-8  

 سلام. دهد مى نشان را درون كه است اى آينه مخاطبان با برخوردش لحظه اولین در كس هر گفتار و حالت

  .است خلق حسن و تواضع ادب، نشان كردن، مصافحه و دادن دست و گفتن
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احوالپرسى و تفقدّ-9  

و خبرگیري از مشكلاتشان و سر زدن به خانه هايشان نیز اسباب  « پیروان»  از حال و وضع « پیشوا» آگاهی

نفوذ در دلهاست. رسول خدا)صلی الله علیه و آله( از ياران خود غافل نمی ماند و رابطه ها را همچنان زنده و قوي 

 نگاه می داشت. 

مردمی زیستن-10  

 اخلاق و مردمى رفتار كردند، مى « خودى» احساس او با و ساخت مى نزديك مردم به را حضرت آن آنچه

 سطحى در معنوى، و روحى فضايل و پاكى عصمت، علم، فكر، نظر از آنكه با. بود او تكلّف از دور و متواضعانه

 و معاشرت نحوه اما داشتند، بسیار هاى فاصله او وجودى كمال و معنويت باافق عادى افراد و بود مردم از بالاتر

 در هم فرمود، مى سخن مردم سطح در زدن حرف در هم بود، مردمى(وآله علیه الله صلى)خدا رسول برخورد

 .           ساخت مى افق هم را خود الله، خلق توده با معاشرت،

دیگران حال مراعات-11  

 مؤمنان به نسبت و الهى رأفت مظهر( وآله علیه الله صلى)خدا رسول«  رحیم و رؤوف»  رحمت، و رأفت اين بود،

  .سخنرانى و خطبه و نماز در حتىّ بود، متجلىّ اش سیره و رفتار از بسیارى موارد در

روحیه بزرگواری-12  

 ملامت و سرزنش هايش لغزش بر را كسى بپذيرد، را افراد عذرخواهى گذرد، در ديگران خطاى از انسان، كه اين

 و جود اهل و باز دل و دست ندهد، گوش ديگران معايب ذكر و چینى سخن به نكند، رد را كسى خواسته نكند،

  .باشد كرم

تحمل و صبورى-13  

 خشن هاى حرف و ناملايمات برابر در صبورى و ها تندى و جفاها بر صبر معاشرت، اخلاق و اجتماعى مديريت در

  .بود دارا خود اوج در را ها خصلت اين(وآله علیه الله صلى)رسول حضرت. است موفّقیت عمده عوامل از ديگران،

تكلّف بى-14  
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 مى بود صی را براي خويش تعیین نمی كرد. هر جا كه بوداخ جاى مجالس، در( وآله علیه الله صلى)خدا رسول

  .خورد مى غذا زمین روى و نشست مى زمین روى. داد مى فرمان مسأله همین به نیز را ياران و نشست

مؤدبانه جلوس-15  

 بیش( وآله علیه الله صلى)اعظم پیامبر. دهد مى نشان را انسان تربیت و فرهنگ ديگران، حضور در نشستن نحوه

  .كند دراز ديگران، حضور در را خود پاى كه نشد ديده هرگز. كرد مى مراعات را اجتماعى ادب همه از

ها حریم حفظ-16  

 و صدا و سر بود، امانت و صدق حیا، و شرم بردبارى، مجلس پیامبر، مجلس(: السلام علیه)المؤمنین امیر روايت به

 عیب و ديگران لغزش پى در و گرفت، نمى قرار هتك مورد افراد حرمت شد، نمى شنیده مجلس آن در فرياد

 و تكريم مورد خوردگان سال و بزرگان بودند، تقوا محور بر ارتباط و صفا و پیوند اهل همه نبودند، آنان از جويى

  .گرفتند قرارمى احترام

مشكلات به رسیدگى-17  

 حضرت آن سوى از اجابت و پاسخگويى و مردم سوى از نیازها طرح جلسه( وآله علیه الله صلى)خدا رسول محضر

 مطرح را كار و نیاز و بود پیامبر خدمت در كسى وقتى. شد مى محسوب مجالس ترين بركت با از رو اين از. بود

 حاجت بود، توانش در اگر. برسد پايان به او سخن تا داد مى گوش و كرد مى تحمل قدر آن حضرت آن كرد، مى

 برخیزد طرف كه داد مى نشان تحمل قدر آن. ساخت مى خرسند را او دلنشین گفتارى با وگرنه آورد، برمى را او

  .رود خويش كار پى در و كند رها كاره نیمه را او كلام پیامبر، اينكه نه برود، و

دیگران به احترام-18  

 عزتّ و كرامت احساس و شود حفظ اشخاص حرمت او حضور در كرد مى سعى( وآله علیه الله صلى)خدا پیامبر

  .است آنان به جادادن و تازهواردين حال مراعات گذارى، حرمت اين نمادهاى از يكى. كنند

بزرگوار آن فروتنى-19  
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 آمده( ص)خدا رسول رفتار باب در. داد نشان خود از را فروتنى و تواضع منتهاى خويش زندگى در( ص)پیامبر

 هاى هگون به بودند نشسته او با كه افرادى از يك هر مورد در و نشستی م مجلس آخر در حضرت آن كه است

  .است پیامبر احترام مورد بیشتر او از نشسته مجلس در كه ديگرى نكند تصور شخص كه كرد مى برخورد يكسان

ی                     دار مردم-20    

به  « مدينه»  شهر نقطه دورترين در و رفت مى جنازه تشییع به( وآله علیه الله صلى)خدا رسول 

  .پرداختعبادت مريض می 

خانه در كمک-21  

 و خانه نظافت در چه كند كمك خود همسر به خانه، كارهاى در كه است آن خودساخته، انسان يك فضايل از

 لباس و كفش خانه، در( وآله علیه الله صلى)خدا پیامبر.كارديگرى هر چه و خوراك و طبخ امور در چه وسايل،

 و كرد مى آرد گندم خانه خادم همراه دوشید، مى را شتر و گوسفند شیر گشود، مى را در كرد، مى وصله را خود

  .گذاشت مى و داشت برمى خود را خويش وضوى وسايل و كرد مى كمك او به شد، مى خسته خدمتكار اگر

حكمت و بلاغت-22  

 به و حكمت از وسرشار جامع اى شیوه به و واضح و شیوا عباراتى با و بود عرب فرد ترين فصیح( ص)اكرم رسول

 هركس كه بود كاستى و زيادت بى و وروشن ساده هاى گون به حضرت آن سخنان. گفت مى سخن ابهام از دور

 ی گفت.م سخن حكیمانه و كرد نمى دعوت حق به جز( ص)پیامبرخدا.كردی م حفظ را او سخن نشست،می  او با

 همین از و داشت تفاوت بلیغ غیر سخنان با و يافت مى راه ها دل در بلیغ اى شیوه با كه آمیزى حكمت سخنان

 .نبود ديگران سخنان در تأثیر گونه اين كه داشت ژرف تأثیرى او قوم در(ص)اكرم رسول سخنان كه است رهگذر

مهربانى و رأفت-23  

 و مهربانى بود يافته تجسم آنها منافع جلب و مسلمانان از زيان و ضرر دفع در( ص)خدا پیامبر مهربانى و رأفت

 م مهربانى حیوانات به وى. بود رسیده هم ىزبان ب حیوانات به كه داشت گسترش آنجا تا( ص)پیامبر عطوفت

  .كنند مهربانى آنها با كه ىفرمود م سفارش و ىكرد
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 اجتماعی امنیت و نظم دین،

 از هم امنیت به نیاز و است انسان زندگی مختلف ابعاد در حساسی بسیار نقش و اهمیت داراي اجتماعی امنیت

 امنیت تأمین براي زمان از اي برهه هیچ در انسانها كه طوري به انسانهاست نیازهاي ترين عمیق و ترين قديمی

 امنیت. نمايد تحمل آرامش و امنیت تأمین براي را زيادي هاي هزينه جامعه بسا چه و اند نبوده تفاوت بی

 فرهنگی، توسعه و رشد براي مهمی عامل بلكه است بشر نیازهاي ترين ضروري از يكی نفسه فی اينكه از گذشته

 كريم بشردرقران هدايت رابراي وجامع كامل ي برنامه نیز اسلام دين. است اقتصادي و علمی سیاسی، اجتماعی،

 چارچوب در توان می و دارد اجتماعی نظم ايجاد در مهمی نقش دين رو اين از. است كرده ريزي وبرنامه طراحی

 در را انسان وآرامش آسايش موجبات آنها از ناشی وبحرانهاي اجتماعی انحرافات بروز از اسلام وقواعد احكام

 به رويكرد ودينداري است بشر هدايت براي خداوند رحمانیت مظاهر از دين. آورد فراهم واجتماعی فردي زندگی

 بهترين از اسلامی اولیه منابع به رجوع امنیت اهمیت مورد در اسلام ديدگاه شناخت براي. است الهی مسیر اين

 يعنی: فرمايد می قرآن در متعال خداوند. است كريم قرآن اسلامی معارف منبع مهمترين و اولین هاست، راه

 قطعاً را آنها كه دهد می وعده اند داده انجام صالح اعمال و اند آورده ايمان شما از كه كسانی به خداوند اينكه

 آنها براي كه را آئینی و دين و بخشید زمین روي خلافت را پیشینیان كه همانگونه كرد خواهد زمین روي خلیفه

 درآيه يا و كند می مبدل آرامش و امنیت به را آنها ترس و خوف و ساخت خواهد دار ريشه و برجا پا پسنديده

 و امن كه آبادي منطقه است؛ زده مثلی كنند می نعمت كفران آنانكه براي خداوند اينكه يعنی: فرمايد می ديگري

 و كردند كفران را خدا نعمت اما رسیده می فرا هرمكانی از وافر بطور اش روزي همواره و بوده مطمئن و آرام

 كه انجا از( كريم قرآن)پوشانید اندامشان بر را ترس و گرسنگی لباس دادند می انجام كه اعمالی بخاطر خداوند

 درك رو اين از دارد تعالی حق بسوي او وتقرب انسان تكامل در بسزايی ونقش پردازد می بشر روح كمال به دين

 بنیادهاي شدن وسست مذهبی امور به اعتمادي بی سبب بشري حیات در آن ونقش ودينداري دين از نادرست

 زمینه كه گردد می دينی هاي ورفتار باورها ضعف موجب نتیجه ودر دينی هاي شدنارزش رنگ وكم اخلاقی

 روش واجتماعی فردي قوانین وضع در دين روش.  آورد می پديد را وسیاسی واجتماعی فرهنگی هاي بحران

 اسلام دين .باشد می دينی وتخلفات محرمات از جلوگیري دين مهم كاركردهاي از. است دينی وتسامح تساهل

 فردي مفاسد كه وغیره وزنا وقماروشراب خواري رشوه و طبقاتی فاصله چون بامواردي اجتماعی امنیت حفظ براي

 دين. است صادركرده آنها از يك هر براي را وقوانینی واحكام كند می مبارز دارد همراه به را وناعدالتی واجتماعی

 واجتماعی فردي وآسايش امنیت وسلب آبروريزي و ديگران به وآزار رساندن ضرر موجب كه عملی گونه هر اسلام

 هر در. است كرده دعوت خواهی عدالت به را مردم اجماعی امنیت حفظ وبراي. است كرده تحريم را شود مردم
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 عمل و ايمان. شود می ظاهر مردم میان در امنیت و آسايش اندازه همان يابد تحقق عدالت از مقدار هر جامعه

 است اسلام دين مهم عناصر جمله از منكر از ونهی معروف به وامر زن و مرد در حجاب ورعايت وتقوا ونماز صالح

 بدان نیز كريم قران در كه آورد بشمار اجتماعی وامنیت نظم حفظ در كارامد ابزاري عنوان به را آنها توان می و

 سالم بستري وسیاسی واجتماعی فرهنگی هاي عرصه تمامی در دارد وظیفه هم دين حكومت است شده تاكید ها

  .كند ايجاد صالح وعمل صحیح هاي انديشه كسب براي

  دینی زندگی سبک تحقق راهبردهای

 كه است كلانی راهبردهاي و استراتژي اتخاذ نیازمند اسلامی زندگی سبك ترويج و ترسیم تعريف، فرآيند به ورود

  :نشويم گرد عقب به مجبور راه میانه در تا شوند انتخاب درستی به و گرفته قرار توجه مورد دقت با بايد

 اجتماعی اقتضائات با متناسب رفتاري الگوهاي استنتاج براي اسلامی اصیل هاي آموزه بازخوانی( الف

 می آنان سوي از پررنگ و برجسته نقشی ايفاي و آن آموختگان دانش و علمیه هاي حوزه ورود معاصر،نیازمند

 از تنها آن، ساز زمینه زندگی سبك و اسلامی مطلوب جامعه و تمدن هاي شاخص دقیق تبیین و تعريف.باشد

 آشنا دينی گوناگون علوم با شايستگی به و نموده تكیه( ع) بیت اهل فقه بر كه آيد می بر شناسانی دين عهده

 من لینذر >آگاهانه داشته باشند و به فرموده قرآن در زمره . مسلمانان تنها زمانی می توانند يك زندگی دباشن

 آن پیشنهادي الگوهاي و اسلامی هاي آموزه درباره تري عمیق آگاهی كه بگیرند قرار(  70)يس/ <...حیاً كانَ

 صورت اين در تنها. كنند تلاش الگوها اين تحقق براي سپس و نمايند كسب اجتماعی و فردي زندگی سبك براي

 و تمدن از تنها دين، حوزه پژوهشگر اگر ولی. شد خواهد مسلمانان نصیب بالنده تمدن و دوباره حیات كه است

 نخواهیم جايی به راه نمايد، تمجید اسلامی تمدن و فرهنگ گذشته از و كرده انتقاد غرب مادي و سكولار فرهنگ

 سبك و اسلام هاي آموزه از كه بپذيريم را نكته اين بايد ما. نهیم بنیان را اسلامی تمدنی دوباره توانیم نمی و برد

 آن مطلوب الگوهاي و اسلام به اجتماعی و فرهنگی چرخش يك با بايد اكنون و ايم گرفته فاصله اسلامی زندگی

 با و اسلامی اصیل فرهنگ اساس بر اسلامی نوين تمدن يك ساختن بازگشت، اين از هدف. بازگرديم زندگی براي

 زندگی سبك ارائه و تعريف براي دينی هاي آموزه بازخوانی البته و است؛ بشري مباح هاي تجربه همه از استفاده

 به مفاهیم بايد بلكه سازيم؛ تهی آن جوهره از را اسلامی مفاهیم كه نیست معنا بدان زمانه، نیازهاي با متناسب

 و گردد؛ جمع عمل با علم و ارزش با دانش اخلاق، با قدرت معنويت، با عقلانیت آن در كه شوند تحلیل اي گونه

  .آمیزد هم در گرايی اصول و خلاقیت
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 تواند می كه است اسلامی هاي آموزه در مهم هاي توصیه از يكی رفتار، پیامدهاي به توجه و نگري آينده( ب

 علاوه اسلام دين. باشد اسلامی نوين تمدن گیري شكل براي راهی نقشه و اسلامی زندگی سبك براي چارچوبی

 مستلزم اي جامعه ايجاد براي امور برخی رعايت به را خود پیروان همواره تاريخ، پايان در روشن اي آينده نويد بر

 و شرايط مسئله به شیعی هاي آموزه ويژه توجه. است كرده دعوت زمانی و عصر هر در مطلوب«  انتظار »، احراز

 و شكوه پس. رود می شمار اسلامیبه مطلوب جامعه در حداقلی مراتب برخی نشانگر كه است هايی شاخص

 ارائه براي تنها تواند نمی گرديده، ترسیم مهدوي حكومت و جامعه براي اسلامی متعدد روايات در كه عظمتی

 و قرون تمامی در ها انسان همه بسا چه و مسلمانان تمام آن، مخاطب بلكه باشد؛ آخرالزمان انگاره از دورنمايی

 پی خود، معاصر جوامع براي را بايسته و شايسته تمدنی موعود، و آرمانی جامعه آن از الگوگیري با تا است اعصار

 اختیار بر اسلام تأكید و اسلام آرمانی جامعه گیري شكل بودن فرآيندي: مانند مفروضاتی بر تكیه با. نمايند ريزي

 مراتب داراي اسلامی مطلوب جامعه گفت توان می مطلوب، جامعه گیري شكل روند در جوامع و ها انسان نقش و

 درباره اسلام نظر مورد هاي ويژگی از برخی مكانی، و زمانی اقتضائات به توجه با عصري هر در و بوده تشكیكی

 تا بكوشد همواره اسلامی جامعه كه است آن مهم و اساسی نكته اما دارد؛ تحقق قابلیت انسانی، مطلوب جامعه

 تعیین در كه دهد قرار نظر مد را دينی پژوهی آينده نوعی همواره و بوده رشد به رو و تكاملی حركتی حركتش،

 آينده از مراد. باشد اثرگذار اجتماعی هاي كنش نحوه به دادن جهت نیز و موجود جامعه هنجارهاي و ها ارزش

 پژوهی آينده از تلفیقی كه است دينی هاي گزاره و ها انگاره اساس بر آن ساختن و آينده كشف دينی، پژوهی

 كلان سطوح در كه است چیزي آن تمام قدسی، پژوهی آينده از ما منظور. است عرفی پژوهی آينده و قدسی

 هستی فرجام از شفاف دورنمايی و بشري جامعه فرجام از روشن اندازي چشم و گرديده مطرح دينی نگري آينده

 از سرشار و ظلم و نابرابري از عاري جهانی ساختن براي مؤثرتر فاعلیت و بیشتر هوشیاري به را ما و دهد می ارائه

 متداول و رايج پژوهی آينده دانش همان نیز عرفی پژوهی آينده از منظور و خواند؛ فرامی سعادت و عدالت و صلح

 در را جامعه عرفی انتظارات توان می راستا، اين در. سازد می برآورده را بشر حداقلی انتظارات كه است تجربی

 صورت به همواره كه نمود تعريف اي گونه به مختلف، زمانی هاي محدوده در شده طراحی اندازهاي چشم قالب

 گام براي باور، دين پژوهان آينده پس. باشد اسلامی بلند هاي آرمان به شدن نزديك براي پی، در پی هاي گام

 باشد، معصومان روايات و قرآن آيات از برگرفته هاي آموزه بر مبتنی كه قدسی اندازي چشم بايد نخست

 نظام در را قدسی انداز چشم اين عملی، نظري چارچوب يك ايجاد طريق از تا نمايند تلاش زمان هم و بیافرينند

 است آن مهم اما است، نهفته شیعی هاي آموزه جوهر در كه است امري اين البته و بگنجانند؛ جامعه ريزي برنامه

 .كند پیدا مؤثر ظهوري ما زندگی در بايد گرفته جاي ما اذهان پنهان نیمه در گاه كه انديشی آينده اين كه
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 گیری نتیجه

 سازي آماده با و داده قرار خود توجه مركز در را انسان شخصیت و هويت همواره اسلام، دين آسمانی هاي آموزه

 چشم گونه به مذهبی، اجتماع قبال در آن به تعلق حس القاي با و زندگی غايی معناي تعريف طريق از انسان

 دست به دين پرتو در كه هويتی اساس بر. نمايد می نقش ايفاي خويش فرهنگی هويت از افراد تعريف در گیري

 بهتر زيست براي را الگوهايی و شود می معرفی خود اعمال برابر در مسئول و مخلوق اي بنده انسان، آيد می

 و باورها از برخاسته و بوده توحیدي معنايی نظام چارچوب در كه كند می ارائه و تعريف جهان اين در انسان

 اسلامی جامعه و مسلمان انسان هاي خواسته و نیازها آن، الگوهاي و زندگی سبك اين. باشد اسلامی هاي ارزش

 دادن قرار مبنا. كند می تبیین و تعريف نیز را نیازها اين برآوردن هاي شیوه آن، بر علاوه و كرده دهی جهت را

 كه است امكاناتی و ابزارها از استفاده و انتخاب متضمن اسلامی، جامعه سوي از زندگی سبك اين الگوهاي

 پی اي گونه به را خود تمدن خودخواسته، كاملاً صورت به مدار دين جامعه يك پس. باشد الگوها اين با متناسب

 اگر حتی ترتیب، بدين. دهد قرار مطلوب امنیت و آرامش ودر جاودان سعادت مسیر در را او كه كند می ريزي

 كاملاً  آن معرفتی عقبه باشد، يكسان ظاهر در اجتماعی آسايش و رفاه به توجه مانند تمدنی مظاهر از برخی

 توانست خواهد قطعا ابعاد تمامی در اسلامی زندگی سبك داستن با و اسلامی جامعه بنابراين. بود خواهد متفاوت

 و ه آموزه صحیح اجراي به منوط موضوع اين البته. سازد محقق خود اجتماعی محیط و جامعه در را نظم و امنیت

 است. دينی هاي توصیه

 

 

 

 

 

 



23 
 

 پیشنهادات

دادن نوجوان ها و جوان ها بتوان الگو رفتاري مناسبی براي آنها قرار داد و براي جوان ها بتوان  با اولويت قرار

 پیشرفت را بوجود آورد. زمینه
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 تهران، سیدمحمدي، يحیی ترجمة شخصیت، هاي نظريه ؛( 1386)  جی، گريگوري فیست، و جس فیست،-9

روان نشر  

 چهارم، سال دين، و روانشناسی اسلامی، زندگی سبك سنجش و سازي كمی ؛( 1390. ) محمد كاويانی،-10 

تابستان دوم، شماره  

دوم چاپ ،(ع)صادق امام دانشگاه انتشارات زندگی، سبك و دين ؛( 1387) كنی، مهدوي سعید محمد-11  

73 شماره ايران، عمومی روابط ماهنامه زندگی، سبك و رسانه ؛( 1389) خوشنويس، ناهید-12  

 


